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Voipiko kanan ell lnnun lhag kan-
nuttaa ja kuinka sen wvolsl tehdd,
niln ettd liha pysyisl hyviinid ?—Mrs,
8. Sommerson, )

Linnunlihan samoin kuin kalkkia
muntakin Hhaa kylld vol kannutfaa,
mutta Toverittaren tolmituksella ef
ole tidli kertan tiedossann sellaista
reseptid, miten siti olisl kannutet-
tava,  Jos  Joku Jukijoista  sattuisi
tietdmidn, niin ollsi hyvid Ja vastaisi
tamiin lehden kautta.—Toim.

FARMARIEN MUIJILLE JA MUILLE

Minun pitiiisi nyt sanoa joku sana.
Olen monesti silmiiillyt sivulleni in
tullut sifhen huomioon, etti emfinnit
volsivat enempl kityithi kotoisla tuot-
teita, eikdl valhettas niitd komppani-
oitten Kalllisiin tavarofhin, joita gyik
dessimme saamme mitd moskan sat-
tud, Bslm, piirakan (eli pain) kuo-
reksl on edullisintn kiiyttii kermaa,
kun jauhojen sekaan panee vihin lei-
vinpulveria, ‘niin tulee siitdi mauk-
kain ja terveellisin plirakan kuori-
tafkina jo silloin saapi jittii lardin
oston pois. (Men jo parlsen vuotta
ollut sitd kiiyttdmiittd ja tulen vallan
mainivsti  tolmeen.  Palstinrasvana
kiytin olivi-oljyii, joka on kusvelstn
villmistettua,

Aamukakknja tulee myis kerras-
saan hyvid, kun antaa separaroidun
maldon vaahdon seistd pienen ajan,
etid se tulee kovaksi, S kun se-
kottas juuhoihin, jeihin myds kuulun
1—2 munaa ja vithiin suolng, nlin sil-
i kelpas paistella kakkuja Ja parem-
malta ne syiidessii  maistuvat kun
niith pisteles omenavoita mattsteena,

Nythiln se on taasen keviit ja so
tnopl mokanaan wusia tobmin. Muista-
kan Kilydi plan  piristelomissi sie-
mentii maahun, elti saatte siclth now
tan  poydillenne  pantavag, Al
viln unohtako kylviidi “pinaattia®, sil-
I ne oval erittidin ravinto-rikkaita Ja
voipi niith  kylvild  useaan  kortaan,
knten “leteksid” ja “sediisii”. Redii-
sit sisdltiil kasvikislata endten piih-
dasta veriainetta Ja olisl ailtl o
peen syl paljon silloin kun nijti
an Baatavigsn,

Hiysteeksi Ja “keyvdeiksi” kasvat-
tokaa “persilinng” jn “dijg, Torvey-
den boiton  sllmili pitliviissi lewii
kissh el kiiytetd plppurin eildi mul
takaan  Kirpeith maustelta, sl ne
hidastavat ruuansulalustoiminiag,

Etlkla ol myoskiiin ole tervoellisti
Kiyltaf,  Sen sijaan voipl ity L
sitruunan mehua,  Hsim, punajimret
tulevat mainion hyvid, jos keittid
lieviin ~ vellin  perunajuuliolsta tai
maissi- el nisnjaulioista, o sithen
panee Inmonin sekit punajuuren vii-
Dpaleet sekaan fo antaa viihiin kichal-
ta, niin voipl syGdit Hmpimind seli
kylmitndi.  Joka vaan on paastonut
Joltakin kertoja, etth on  makn- ja
hajunisti kehittynyt ja pubdistunut,
ulin hiin el vol eiki halua  sybdi
ruckia, jotkn ovat hiystetty pippu-
rilla sekii otikalla. Ne oyat kumpal-
nenkin aine liian tulista {hmisen ra-
vinnoksi,

Kasviksin keittfiessii nitkee myos
melkein poikkeuksetta etth ne kelte-
tilin paljorsa vedessd, joka sitle vis-
kataan pols. Mutta se tapa on hyvit
hyljith, silld slinit menee parhaat ra-
vintosuolat hukkaan ja syotdviiksi
jiapl mehuttomat kasvikset. Kas-
vikeet tulee keittdlh vaan viihissi ve-
dessii, jonka jiifinniksen voipi kilyt-
t&i soppaan fai kastikkeeksi Aino-
astaan punajuurien keittovettd ei vol
Kilyttii keittoihin, — Tiiti HELENA.
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Titi Helena on aivan oikeassa ja
kehotan Toverittaren lukijoita otta-
maan hinen neuvoistaan vaarin, Mi-
ni olen aina tehnyt piirakankuoren
kermaa kiyttden rasvana hyvialll me-
nestykselll enki edes kilyti slihen
mitiiin pulverin nostattimeksi. Pi-
rakankuori tulee mybs maukkaampi
ja  terveelllsempl, jos kidyttiii vain
puolet siltd lardimidristi kun taval-

lisesil kilyletiiin silloln kun ei woi
kermag Kivitii,

Kasvivedet liiytiin aina tarkkaan,
vksinpi  perunakeiltovedenkin,  Jog
minulla on foppaa panen sen githen,
tal teen sl s soosing Kasvisop-
pan sviimme  hyvin  paljon, syvalé,
ettd slinid tulee talteen parhaat ra-
vintoginest, Emme lihag kokonaan
hylkid, multa sitd hyvin vibitn kal-
pan, kun wvian firjestiic rookalistan
Jarkiperiisesti,

“Lettuen” jo “radish” pvat kasvia,
Joita melkein jokainen vol kasvattaa
omiksi tarpeilsi.  Niihin tarviteee
niin viihn manta, ettii niltd kazvattaa
valkkn laatlkossa fdeunallann,  Niitd
ol vithiin maatn ettd niith kasvattan
kesiisern alknan hyvin vilhdlld 1vdl-
L Ja kesfilit ne ovat virkistdvai
sekd villttdmatontd ravintoa, Sils jo-
kainen muekkaamaan omaa peltoaan.
Niin teen minfikin,—Selma-tiiti.

NIELURISAT (TONSILS) JA KAS:
VANNAINEN KURKKULAESSA
(ADENOIDS),

Treein vaivaavat lapsin ylliimamitat
vial, jotka vol ‘helposti parantaa a-
lussa, muttn jos annetpan olla, niin
ovat ne climfintkulseksi turmioksi
lapselle, _

Tarkagtakan lapsenne neniid usein.
Jouksoeko nend paljon? Onko sen
nend helli? Onko silli pizamia ne.
nin  ja suun ympardlln? Onlo sen
nenit tuklkenksissa? Tollisteleeki ee
ihmisii ju olilngi sun aunki? Kosttaa-
ko se korviaan ikilinkuin ne ollgivat
kipeiit? Nukkuuko se sun auki?
Kuorsaaplko se nukkulsgaan?

Jos lapselln on nddtd olreita Jat-
Kuvastl, niln on se vietivd Lldkirin
tarkastattavalksl, josko s on suu-
rentuneet  nielurisat  tal  adenofdit,
Sunn kautta hengiltamiseen ovat mel-
kein oing syyni adenoidil. Adenoldit
pititist aing polstas niln plan kuin
malulollista,

Adenoidit kurkkulacssa
sillii kohtna missi korkkn ja nendd
yhdistyviit.  Adenoidit ovat  pienen
kukkalaalin muotolser, viieiltitin pu-
naget. Ne riippuval nenin takaosassn
Ja sulkevat uenidn, joten lapsed on
pakko hengitthil suun kautta,

Kun ilma lengiteliin  suun kaut-
ta sigdin, paljon tomua  jo paljon
anemuiin kalliellalsla taudin hasillejd
hengltefiiin slgille sen mukanis, kuln

kasvavat

nefidn kautta hegllettiossi,
Sellaleilla  lapsilly, jollla on  pde-
neddit, o useln Koryasiirky,  Otta-

Kan huot siith, jos tapst valitten hor-
viasiirkyi,  Katsokan  josko Korvista
Juoksee miirkitid, Kuuleeko lapst hy-
vin? Alkitl aina molttiko lasta  hi-
toudesta, Hin vol plla hleman kuu-
ro. Korvaeiivky usein merkitses sitd,
et Jupselln on wilenoldit. Adenoidit
pitiisi polstan, korvesirky merkilses
aina  sitdh, eftd lapsi on  vaarassa
tulla kuuroksl Korvasirky merkitgee
mydshkin sitil, elti korvat rupeavat
markimiin, Mirkivi korva olisl an-
nettave  koevalilfikicin  holdetinvaksi,
sillii =0 el parane ilman huolellista
hoitoa.

Ovatko lapsen nielogisat Hian sun-
rei? Antaa lapsen avats suunsa ja
painakaa lusikan varrella sen kiel
alus, niihdiiksenne, jos nielurisal pis-
tiiviit kurkkuun, varsinkin fos painat-
te  soruellanne leuvan  ulkopuolelle
parl tuumaa koryan alapuolelle,

Tarkastakas lapsen neniii, jos sen
toinen sierain on plenempi kuin toi-
nen, Onko lapsen nend tukossa? -
pettakaa lapsi pulidistamaan neniinsi,
}mhautnmn]lu yhtit sierainta kerral-
aan,

Onko lapsen ylithuuli Iyhyt? Kun
lapsi nukkuu, onko sen ylihuuli kiip-
ristynyt ylospiiin niin, etti yliham-
papt nikyvit? Tarkastakaa, jos lap-
sella, on jonkinlainen kuhmu kaulas-
siv juuri korvan takapuolella, Se on
suprentunut risa eli ranhanen; Suu-
rentuneet ravhaset aina merkitgeviit
siti, etti jotain myrkyllistd ainetta
on lapsen neniissii, kurkossa, korvis-
su tal hampaissa, joka olisi het] pois-
tettava, Jos mielitdiin  kalkkl muut

ruumin osat pitaid terveenid, Adenoi-
dit jo suurentuneet nieturisat estidyvit
lapsen luonnollisen hengltyksen ja
sanvat ravhaset ylityon kautta suus
rentumaan.

Adenoldit  ja  suurenmoiset uielo-
risgl saavat aikaan reumatismin ja
sydiintaudin. Suurentunelssn  nieluvi-
solssa ja adenoidefssn on myrkylliskt
bagillejn, Jotka veressd kulkevat sv-
diimeen ja albeuttavan syvddntauding
tal kulkeutuvat ne jisenlin Ja aiheut-
tavat revmatizmin, Basillit suurentu-
relsta nlelurlgolsta  ja  adenoidelsta
kulkeoutuvat mydskin muilily runmiin-
osin ja saavat atkagn kalkenlalsia
satrauksia, Ne volval esti lapsen
kasvamisen, estid kagvot ju leuvat
kasvamasta, jolen useilla lopsilla, joll-
la on adenoldit, ja suurentunest nie-
lurfsat, on pieni vartalo fa lasvot
kuln  plkkulupsella,

Lasten, joilla on adenoidit, on ko-
vin vaikea oppla. Sellaisot lapsei ef-
viit ole terveiti. Heitd usein torutaan
aiit, etteivilt osaa lidksyjdadn, mutta
he eivitt vol osata niltd hvvin syvsti,
etteivit vol kuulle ellil ndhdit hyvin,
He eivit voi mitiidn Thaistan, sl
adenoidit tukkivat heiltii nendn.  U-
sein he kirsiviit Kipuja jitsenlssidin;
usein alkavasta sydintaudista tal sun-
rontuneista raulinslsta, Heidiin on
vailken oppla mihinkdin tvohon, sen-
tiihden, etté heldin romndinea hitaas:
ti myrkyttyy adenoidien, suurentu
neiden nlelurisofen tal midinnelden
hampaiden basillelsta, Nami basiliii
kulkeu uvat vatsaan ruvan Jja juo-
man  kanssn ja ne myoskin  voivat
kulkeutua keuhkolhin ja aiheuttavat
vatsy-, suoll- ja keubhkotauteja.

Sellainen lapsi, jolla on adenoldit
ja suurentuneet uielurisat, on alup
altls saaman kylmyvtti ja multa tart-
tuvia tauteja, Sellainen lapsi, Julla
on midiinneet humpant, adenoidit ja
kipetit nielurisat paljon plkeminin sai-
rastut kurkkumétdin, tuhkuriin, ful-
rolkkoon jJa hinkuyskddn, kuin terve
lapal, Kun sellainen lapsi saa minkd
hyviinsi tilllatsista tandeista, oiin ge
kirsH slitd palfon enemmiin — tantl
hitnessii on paljon kovempi — kuin
Sellaigessa lapsessa, Jolla e ole mi-
tidn yHlimalnituisty violsta, tai jolin
on - adenoldit ja nielurisat poisteton
Ja hampant  korjattn

Sumrentunest niclurieat Ja adenof
dit ovat Juurl seilaisia paikkoja, jol-
Nin tarttuvien toutien  busili hyvin
istuvat, ja siksl el sellainen lapsl
koskann parane uiln plan tarttuvizia
tnudeista ltiin terve lapsi, Rauhdsten
kaulassa ju muissd oslsen ruumlety

TAyLyy suurentua auttpaksensa k-
Jos

kyien  poistunidsta  ruumilista.
lapsenne on sairns, niin plkia
sun pulitdana, ettei mitkiin vas
sel basllt pithse suun kanotta sl
Jod lupsl bavin helposti san s
Ju Jos sHIE on usein Kipei loy
tht jos se valiftan korvasiirksas tai
Jos sen on kovin valkea hengiitis
nendin. kavtta, nlin voi olla VI,
etth sl on adenobdit dn suurenti-
neet nl@lusisat, Jotka pithid  poistna
letl, huollmata, =ik, minki i Innn
lapsl on. X1kii odettako sidi, el
se vol sl parentun. Odotaminen on
vaaralista, Lapsi vol mesettld k-
lonsa kahdenkymmenen neljiin 1un:
nin. sisilli niin erel koskann oniin
gun sitd telaising
Nielurisat ja
poistan mihin  aikaan  vnodesla  fy.
hansa  ilman  vaaraa. Nlelurisat  ja
adenoidit tekeviit enenimidn vithitikon
lapselle ensimfifsen Kuuden il kale
deksan vuoden nialla. Pitilkii tarkas-
ti ailmdlld  vanra-signanlia — suun
kautta hengittimisti ja Korvasirkya,

ALEKSANRDA KOLLON-
TAY

.

adenaldlt  vuldaan

(Jatkoa enstmiiiselid sivulta.)

tua liian yksilod  ihanneivalta,
Sanottanee: me sosialistit emme
kaipaa suurnuksia, Oikentuksek-
seni  saanen  vain lausna, ettd
mielestini  todellinen,  vilpitin
tyii niin jalon asian, kuin koyhi-
liston hyviksi, ansaitsee tunnis-
tuksen yhti hyvin henkilin eli-
essi kuin kuoleman Jilkeen,
Titd  kirjoittaessani  vaeltaa
“mnuttolintu”  tletddn  isanman-

1 Fiigs
hoollisuundes wan
Lo sentatlsen,

naan avary maailma.  Suomalai-
=6t natstoverit, ju.-‘. hatet koh-
taatte, sisarena  vastaanottakaa!

HILJA PARSSINEN,

Minunkin mietel-
mani

En tiedi mika thme siing on,

etti joka kerran kun luen Tove-

rittaressa olevia kirjoituksia, tah-
too vikisellikin silmiini t'.'llll\"il_‘r'f‘l
kyyneleilld.  Toiset niistd Kirjoi-
tuksista ovat innostavia, tolset
taas niin tuttuja, kauniine jo sy-
rillisine muistoineen.  “T'ulee ai-
g niita lukicssani mieleen: jos-
pa minakin voisin kirjoittaa muois
telmiani siten, etti toinen ihnii-
nen niita viltsisi lukeay ei mimul-
i ainakaan puuttndsi ainetta: si-
ti olisi elimani mutkikkaalla tiel-
ld ketdantynyt jos jonkinlaista.
Ofisi vaan vabinkin minully ky-
nailijin lahjoja, olen ehkid niin
heikkohermoinenkin lnomaan pa-
perille mitiiin asiag ymmirretii-
vasti, nitn halusta kun sen teki-
sinkin.

Mutta kaetan kumminkin. Lap-
sena ollessani jo mina ithmettehn
sitd, ettd miksi tiytyy minun fi-
tini alla  nainen? Ja toiseksi,
miksi vanhassa vihkikaavassa <a-
notaan  paiselle:  “Sinun pitdd
michellesi Lail-essa alamainen -

lemaan” Voi! kuinka katkeralta
tuntun  ajatellp  tnota kiskvd,
kun muistan ne Hitini kalpeat,

ithetivieet kasvot, jotka tapasin
jusstessani  lmonéeseen,  josla
kuulin isiini kivkkuisen dinen, ja
samassa lensi kahvikuappi, joka
sattui vlemaan hinelld kildessaiin,
ditini pilaliin palasiksi, &idin y-
rittiessi suojata loukkaaninmi-
selta nuorinta siskoani, jota hin
iuri oll imetlimissd,  Samgpssa
Iomasin verty tippuvan pitkin
didin kasvoje, Olin ilan jihmet-
i pelosta g siikihdylesests,
vaikka nayttihian fsikin jo vihin
lapdtuncemmalta nidlidessdin ur-
ntinkin  kelpo
it ammottavan
hapavan diting piissd ja vrittaen
eeskennellyla hellyydelld (tois-
e andelessi) pyydellds “d@lihin
vt vaan kerro, kenellekidiing silli
enliin mini niin kovasti aikonnt
siti heitiai,

Vastatlsekar Aiting leerilsi pmed-
diie kolme noorinta lasty ympi-
rilleen, liyvilillen ja  suudeilen
meitd jokaista vooroin. Sen miis-
tany, ettd e kaikki nelia itkim-
me, me lapset pelosta, ja iitini
svdamen tuskastd, i sanonut
sen haavan olevan kipeiln, jota
rupesimime  tarkastaniaan,  isin
mentyi tavallisiin toihingd aivan
fuin ei anitiin olisi tapahtunnt,

Tallaisia kohtavksia on ditim
saanut  kirsid menncisyvdessi
lukemattomia, palkkioksi  sii:h,
eitil on kokonaista kaksitoista ih-
mistainta  saattanut péivin va-
loon, joskin enempi kuin puoolet
sai hewdin pienend ollessaan sant-
taa nurmen alle.  Ehkdpa luon-
nollisista svistd, joukon seitse-
minteni tulokkaana jo ennen syn
tymistini olen saanut perintini
heikon terveyden,

#

Fn tarkoita talli kirjoituksel-
lani saada huonoon valoon toista
sukupuolta, sillia tieddnhiin kyl-
L, ettei meidin nykyaikaiset mie-
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